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Plan vychovy a péce

v détskeé skupiné v reZimu dle zakona ¢. 247/2014 Sb.4
Casovij harmonogram

6:30 - 8:00 Prichod deéti

8:00 - 8:30 Spontanni hra

8:30 - 9:00 Svacina

9:00 - 9:30 Didakticka rizena Cinnost

9:30 - 11:15 Pobyt venku

11:15 - 11:45 Obéd

11:45 - 12:00 Vyzvedavani déti po obéde

12:00 - 14:00 Odpocinek

14:00 - 14:30 Svacina

14:30 - 16:30 Odpoledni zajmove Cinnosti, hry a odchod déti

Organizace dne je pouze orientacni, pecujici osoba si program dne prizpisobuje aktualnim potrebam déti.
Pecujici osoby vedou déti k co nejvétsi samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy. Détem poskytujeme
vychovnou péci, zamérenou na rozvoj

schopnosti ditéte a jeho kulturnich a hygienick{ch navykd primérenych véku ditéte, je podporovan zajem
déti o poznavani a pochopeni svéta a jeho prirodnich zakonitosti v souladu s konceptem v{jchovy a péce o
dité v DS.

Vychovny proces se uskuteciuje po cel( den pobytu deéti v DS - tj. pri vSech cinnostech. Dopoledni Cinnosti
probihaji formou planovanych celkd, které na sebe uzce navazuji. VyuZivame situaénich momentd,
respektujeme prani, potreby a

zajem ditéte. Usilujeme o to, aby byly déti pripravovany neformalné, hravymi ¢innostmi, ve kterych se
prolinaji vSechny okruhy. RovnéZ se snaZime zajistit rovnovahu innosti Fizenych, spontannich a
relaxacnich. Nezastupitelnou roli v

predskolnim véku ma volna hra. Zdanlive obycejna, ale z hlediska osvojeni prosocialniho chovani, prosazeni
vlastni osobnosti, vyhledani mista v komuniteé, osvojeni raznjch dovednosti a navyku zcela nezastupitelna.
Proto ji davame velky

prostor a snaZime se déti pFi ni co nejméné vyrusovat. Cile plnime prubézné jiZ od rannich hodin.
Preferujeme metody a formy, ktere respektuji specifika predskolniho véku.

Obsahy, cile a metody vychovy a péce v DS jsou podrobné sepsany v Rocnim tematickém planu DS, ktery je
verejneé pristupny v Satnach détskeé skupiny DS. Rocni tematicky plan je vytvoren v souladu s Planem
vychovy a péce DS, ktera je soucasti Rocniho tematického planu DS .
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Rocni tematicky plan

- Lari Prisel jsem mezi vas - Brezen Jaro, vitej
- Rijen Jak voni podzim - Duben Zivot kolem nas
- Listopad Plody podzim - Kvéten Moje rodina
- Prosinec Advent . Cerven Hura prazdniny, cestovani
- Leden Zima, ledové hratky . Cervenec Zemékoule, svét kolem nas
. Unor Masopust, karneval . Srpen Svét fantazie
Spontanni hry

Probihaji od prichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku - probihaji celj den, prolinaji se s
cinnostmi Fizenymi pecujici osobou ve vyvaZzeném pomeru se zretelem na individualni potreby déti. Pecujici
osoba hru obohacuje novymi napady, ale dba na to, aby hru nennarusovala.

Didakticky Fizené Cinnosti
Prirezové Fizené cinnosti s malou skupinou nebo jednotlivci jsou nabizeny v prabéhu rannich a odpolednich
her dle volby déti, hlavni didakticky Fizené Cinnosti probihaji v dopolednich hodinach.

Pohybove aktivity

Déti maji dostatecny prostor pro pohybové vyziti po cely den, tzn. pri hre, pFi pobytu venku. Motivovaneé
cviceni zarazujeme kaZd( den, dbame na spravnée drZeni téla, vedeme déti k vytrvalosti a zdatnosti.
Zameérujeme se na spravne dychani, rozvoj pohybového aparatu, podporu spravného drZeni téla, rozvijeni
hrubé a jemné motoriky. Déti do cviceni nenutime, ale snaZime se o jejich motivovani k pohybu

(cviceni s manasky, cviceni s détskou hudbou apod.)

Vychovna €innost

Vichovna cinnost probiha podle konceptu vijchovy a péce a je pfipadné prizpusobovana véku a skladbé
aktualné pritomnych déti. Davame diraz na harmonické prostredi, pocit bezpeci a duvéry, respektovani
individuality ditéte a jeho St'astné proZitky a zazitky. Podporujeme u déti tvorivost a fFantazii.

Pobyt venku

Pobyt venku je zarazovan do programu dle klimatickych podminek v dopolednich i odpolednich hodinach cca
dopoledne od 9:30 do 11:15 hodin a v odpolednich hodinach od 14:30 do 16:30 hodin. PFi pobytu venku jsou
provadény rizené i spontanni cinnosti, tzn. sezénni cinnosti, pohyboveé Cinnosti, prvky sportovnich her,
turistika, poznavaci Cinnosti. Prevazné v zimnich mésicich jsou do programu zarazovany vychazky.

Plan vychovy a péce je trvale umistén na nasténce v Satné DS.Zakonni zastupci jsou s Planem v{jchovy a péce
seznameni pri prijeti ditéte do zarizeni.

Plan v{jchovy a péce nabyva ucinnosti dne 1.9.2023. Provozovatel si vyhrazuje pravo v pripade potreby dany
dokument menit a aktualizovat.

V Plzni 1.9.2023
Miluse Vacurova



